
Le descriptif  du cours: 
 
Le Clown est un outil de travail qui nous permet de nous divertir, de travailler et de découvrir 

notre aspect comique, celui qui est capable de faire rire le public. 
Découvrir son propre clown est une aventure passionnante et personnelle puisque le 

“clown” de chacun d’entre nous est à la fois singulier et unique. 
Il y a plusieurs vérités à propos du clown, celle que nous allons chercher est entièrement 

fondée sur la notion du plaisir de “jouer” la version la plus ridicule de nous même. 
Pour faire rire, on n’a besoin ni de gags ni de vaine plaisanterie. Nous avons 

besoin d’honnêteté. C’est cettehonnêteté qui, à travers le jeu, nous fera découvrir le 

véritable plaisir d’être ridicule. 
Durant ce stage, on proposera une série d’exercices, d’improvisations et de jeux qui 

devraient nous aider à découvrir notre propre dimension ridicule: rien n’est fermé, tout est 

possible. 
Les exercices nous permettront d’introduire des outils comiques et de créer aussi une 

dynamique de groupe libre et ouvert à notre “ridicule”, à nos propres “fracas”. 
A travers le jeu, l’écoute, le rythme et la logique clownesque on découvrira progressivement 

les possibilités qui s’offrent au clown pour séduire son public avec sa stupidité. 
 


